WAZNE INFORMACJE

Przed zabiegiem

Sprawdz swojg zrecznos¢
naciskajac przycisk pompki
na niebieskim, gumowym
modelu, aby zweryfikowac,
czy nie bedziesz miat
probleméw z uzyciem
zwieracza.

Wt6z gumowy model
zwieracza do spodenek

i sprawdz swoja zrecznosc
naciskajac przycisk pompki,
aby zweryfikowag, czy nie
bedziesz miat probleméw z
obstuga zwieracza.

Po zabiegu

1. Przez 2 miesigce po zabiegu bedzie sie utrzymywato
nietrzymanie moczu i bedziesz uzywat wktadek do czasu,
az Twoj lekarz aktywuje urzadzenie.

2.To normalne, ze krocze moze Cie swedzie¢ i/lub bedziesz
odczuwat dyskomfort przez miesiac lub dwa.

« Jesli dyskomfort bedzie sie utrzymywat, skontaktuj sie

ze swoim lekarzem
- Jesdli wystapi silny bdl, zapalenie i/lub wyciek

z rany, koniecznie skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

To moga by¢ objawy infekgji.

3. Urzadzenie jest wszczepiane gteboko pod skére i nie powinny by¢

widoczne zadne elementy.

4. Urzadzenie jest aktywowane po dwdéch miesigcach od zabiegu.
Twoj lekarz aktywuje zwieracz naciskajac przycisk aktywacyjny

znajdujacy sie nad przyciskiem pompki.
+ Celem jest uzyskanie lepszego trzymania moczu
niz przed operacja.

+ Cze$¢ pacjentéw nie uzywa zadnych wktadek, a czes¢
moze zmniejszy¢ ilo$¢ uzywanych na co dzien wkiadek.

« Po aktywacji wiekszos¢ pacjentéw ma socjalne trzymanie
moczu.

5.To zupetnie normalne, ze moze wystapic niewielki wyciek moczu
w chwili wzmozonego wysitku fizycznego, takiego jak
uprawianie sportu, praca fizyczna, specyficzne utozenie ciala,
kaszel. Jest to normalny objaw. Mankiet wywiera state cisnienie
na cewke moczowa i nie jest w stanie reagowac na nagty wzrost
napiecia miesni, jak w przypadku kaszlu.

6.

8.

10.

11.

Zdecydowanie nie zaleca sie jezdzi¢ na rowerze, motocyklu i/lub
konno (tylko jesli posiadasz specjalne siodto lub siedzenie). Takie
aktywnosci wywotuja ekstremalne cisnienie w mankiecie i cewce
moczowej, moga powodowac przemijajace lub trwate uszkodzenie
zaréwno zwieracza, jak i cewki.

. Ostroznie siadaj. Kazda powierzchnia jest dobra do momentu,

do ktérego nie wywiera zbyt duzego cisnienia na mankiet. Cisnienie
moze wypchna¢ ptyn z mankietu i kiedy przyjmiesz pozycje pionowa
(wstaniesz), moze wywota¢ niewielki wyciek moczu. Kiedy cisnienie
ustapi, mankiet napetni sie ponownie. Po prostu pamietaj, aby nie
siada¢ w pozycji, ktéra wywiera duze cisnienie bezposrednio na Twoje
krocze.

Zaréwno urzadzenie, jak i mankiet nie wptywaja na Twoje libido, ani na
zdolnos¢ do erekgji.

. Urzadzenie jest dyskretne i nie jest wykrywane przez skanery

zainstalowane na lotniskach.

Minimalny czas funkcjonowania urzadzenia to 30 000 cykli albo
$rednio 7-10 lat. Oczywiscie urzadzenie moze dziata¢ znacznie dtuzej.

Jesli zauwazysz zwiekszony wyciek moczu, to moze oznacza¢ spadek
cisnienia w urzadzeniu lub zwyczajnie, ze wzgledu na indywidualne
réoznice w wielkosci cewki moczowej, zwieracz moze wymagac
wiekszego cisnienia do prawidtowego funkcjonowania. To jest
zupetnie normalne. Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, ktoéry
wstrzyknie do urzadzenia roztwor soli fizjologicznej, aby osiggnac
wiasciwe ci$nienie w zwieraczu.

12. Jedli z jakiegokolwiek powodu wystapi potrzeba wprowadzenia

cewnika moczowego, bezwzglednie mankiet musi by¢ oprézniony,

a urzadzenie dezaktywowane. Inaczej istnieje ryzyko uszkodzenia
cewki i/lub mankietu. Uszkodzenie jest niemal pewne jesli zwieracz
nie jest dezaktywowany.

Otrzymasz kieszonkowa karte firmy Zephyr, ktéra powiniene$ stale
mie¢ przy sobie i zawsze informowac lekarza, jesli sa planowane
jakiekolwiek procedury medyczne w obszarze miednicy.
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1 - ANATOMIA

Pecherz: narzad gromadzacy mocz.
Zwieracz zewnetrzny: miesien otaczajacy cewke moczowa.

Zwieracz zamyka cewke moczowa, utrzymuje mocz w pecherzu

i zapobiega jego nietrzymaniu. Po rozluznieniu zwieracza,
pecherz opréznia sie, wyprowadzajac mocz na zewnatrz przez
cewke moczowa.

Cewka moczowa: przewdd wyprowadzajacy mocz z pecherza
na zewnatrz.
Moszna: worek, w ktérym znajduja sie jadra.
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2 - SZTUCZNY ZWIERACZ CEWKI MOCZOWEJ
(AUS) ZSI 375 PF

Sztuczny zwieracz cewki moczowej (AUS) ZSI 375 PF jest
wyrobem medycznym, wszczepianym wewnatrz ludzkiego ciata.
Dziatfa jak zwieracz zewnetrzny.

Mankiet owiniety wokot cewki moczowe;j.
Pompka umieszczona w mosznie.

Przycisk '
dezaktywujacy Mankiet
urzadzenie
Przycisk
aktywujacy
Przycisk urzadzenie
pompki Pompka

Pacjent nie powinien dotykac przyciskéw
Przycisk dezaktywacyjny jest matym przyciskiem umieszczonym
w gornej czesci pompki, tuz nad przyciskiem pompki.

Przycisk aktywacyjny jest matym przyciskiem umieszczonym
w gornej czesci pompki, po przeciwnej stronie niz przycisk
dezaktywacyjny i przycisk pompki.

3 - DZIALANIE SZTUCZNEGO ZWIERACZA
CEWKI MOCZOWEJ (AUS) ZSI 375 PF

Pacjent trzyma mocz, bo mankiet zaciska cewke moczowa.

3.1-JAK ODDAC MOCZ?

Za pomoca jednej reki przytrzymaj pompke w mosznie, tak by
przycisk pompki znajdowat sie na wprost.

Palcem wskazujacym drugiej reki nacisnij i pus¢ przycisk pompki.

Mankiet oproznia sie i przestaje uciska¢ cewke moczowa.

Mankiet potrzebuje 2 - 3 minut, by automatycznie napetnic sie
i ponownie zacisna¢ cewke moczowa.

3.2 - OBWOD HYDRAULICZNY

Krok 1
Mankiet jest napetniony.
Cewka moczowa jest zacisnieta.
Pacjent trzyma mocz.

Krok 2

Kiedy pacjent chce
odda¢ mocz, naciska
i zwalnia przycisk pompki
znajdujacy sie w mosznie.

Krok 3
Mechanizm wyciaga ptyn
z mankietu, zmniejszajac
cisnienie wokot cewki moczowej.
Pacjent oddaje mocz.
Pecherz opréznia sie.

Krok 4

W ciggu 2-3 minut
mankiet wypetnia sie
automatycznie.
Pacjent znéw trzyma mocz.

WIDEO TRENINGOWE
www.zephyr-si.com/video1




